GORGULU OLMAK

Hedef Davramislar Dr. Yakup YILMAZ

Gorgulu Misliman,

© insanlar arasinda ne zaman neyin séylenecegini bilir ve onu séyler.

© Kibarligin ve nezaketin insanlarin gizel hasletlerinden oldugunu unutmaz.

© Yashsindan gencine, hastasindan saglamina kime nasil davranacagini bilir ve geregi gibi davranir.
© Gérgi kurallarini bilmiyorsa sorup, okuyup égrenir ve geregi gibi davranir.

© Goérgolt davranmanin insan davraniglarinin ve iliskilerinin sisi oldugunu dogonir.
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Oznur ALTINKAYNAK

MUSLUMAN’IN NEZAKETI

GUnltk hayatta, evde, okulda, disarida sirekli
insanlarla iletisim hélindeyiz. Yasadigimiz cevrede
dikkat etmemiz gereken birtakim kurallar mutlaka
vardir. Ornegin arkadasiniz sinifa girerken kapiys
ayagiyla tekmeleyerek acsa, size selam vermeden
yerine gecse ne disinirsiniz? insanlara yardim
etmeyen, surekli etrafina bagirip cagiran kisilerle
birlikte olmak ister misiniz¢ Bu davranislarda bulunan
kisiler hakkinda ne diglinirsiniz2 Nezaketi, saygiyi
bilmediklerini diginUrsiniz, dyle dedil mi? Peki, ttm
insanlar bu sekilde davranmis olsalardi bu
dunyanin héli ne olurdu? Cok da iyi
bir durum olmazdi; &yle ki hayat,
yasanmaz héle gelirdi. O
hélde nasil davranacagini
bilmek, bir insanlik
vazifesidir diyebiliriz.

Nezaket
kurallari, ginltk
hayatimizda
yapmamiz gereken
davraniglardir. Bu
kurallara, gérgo
kurallar da denir.
Goérguli
davranmak, toplumu
guzellestirir ve
sayginhgr artirir.
BUyUklerimiz genelde
“Ahh! Bizim zamanimizda
insanlar...” deyip strekli
eski zamanda insanlarinin
daha zarif, nazik, gérguli
olduklarini anlatirlar. Demek ki bu
konuda ciddi manada bir gerileme s6z konusu. O
halde bizden sonraki nesillere gizel bir toplum
birakmak igin bu vazifeyi Gstlenmeliyiz. Gérglu
olmaya dikkat ettigimiz kadar etrafimizda da insanlari
bu manada uyarmali, cevremize érnek olmalyiz.
Nezaket kurallarinin neler oldugunu bir hatirlayahm
isterseniz. Gorgulu olmak demek, nezaket kurallarini
iyi bilip uygulamak demektir. Hayvanlara, bitkilere
ve cansiz varliklara da gerektigi sekilde nazik
davranmak da gérgu ve nezaket kurallar igindedir.
Her seyden énce, nerede ne yapilacaginin inceliklerini
bilmek ve ona gére davranmak énemlidir. Cevremizde
bUyUklerimize karsi saygili olmak, sesimizi
yUkseltmeden konusmak, toplu tasima araglarinda
yashlara yer vermek, evimize gelen misafiri giler
yizle karsilamak, ikram verirken nazik davranmak,
evimizde rahat ve huzuru hissettirmek. Hasta olanlar
ziyaret etmeli, komsularimizin ve akrabalarimizin iyi
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ve kéts ginlerinde yanlarinda olmaya ézen
gdstermeliyiz. Okulumuzda égretmenlerimize saygili,
arkadaglarimiza da hoggérilt davranmaliyiz. Aksi
takdirde begenilmeyen, sevilmeyen bir kisi oluruz.

Gérgu, kendi icine bircok konuyu da icine aliyor.
Peygamberimiz’in hayat bizlere bu konuda en gizel
drnektir. O'nun hayatina baktigimizda zarafette de
nezakette de zirve oldugunu gériyoruz.
Peygamberimiz, yohudi komsusunun cocugu
hastalandiginda ziyaretine gitmis; giler yizi ve gizel

sahsiyeti sayesinde hasta cocugun
MUsliman olmasina vesile olmustur.
Mescide kicik tuvaletini yapan
bedeviye kargi nezaketle
davranip onu kibarca ikaz
edisi, ashabina ve bize
unutulmayan bir ders
olmustur. Hayvanlara
karst héali de hep onlar
koruyup gézetmek
olmus, bir karinca
yuvasinin dagilmasina
dahi izin vermemistir.
Kendi ihtiyaci olsa bile,
bir sey istenildiginde
kimseyi geri
cevirmemistir.
Tebessumund kimseden
esirgememistir. Oyle bir
eminligi, dyle durist, dyle
yuksek bir karakteri vardir ki,
O’na disman olanlar bile O’'nun
hakkinda kétu bir séz séyleyemezler.
Kotoluge bile iyilikle kargilik verecek derecede
nezaket sahibi olan Efendimiz (s.a.v.), amcasi Hz.
Hamza'yi sehit dUstren Vahsi'yi bile affetmistir.
Nezaketin zirvesi Peygamberimiz, insanlara karsgi
muamelede bizlere hosgériyl 6gutlemistir. Bagirip
cagirmayi, kaba ve kirici konusmayi, insanlarn
aldatmayi, yalan séylemeyi, bencilligi, saygisizhigi bir
mi’'mine asla yakishrmamigtir. Peygamberimiz'in
hayatina dikkat ettigimizde; ailesiyle, komsulariyla,
akrabalariyla, cocuklarla, hayvanlarla ve bitkilerle
olan tum iligkilerine bakhgimizda goérgi kurallarini
da 8grenmis oluruz. O halde Misliman olarak
nezaketimiz, Peygamberimiz’in égrettiklerini
uygulamak, davraniglarini karakterimize yerlestirmek
olmali. Béylece bizler de gelecegin guzel toplumunun
temelini atmig oluruz. BiyUklerimizin bize anlath@
gibi hayran olunacak bir nesli bizden sonrakilere
miras birakabiliriz.
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OYLE BIR NEZAKET Ki!

) Hikéyeden énce

Asagidaki hikéyemizi okumadan énce
égrencilerinize, “gérguli olmak” ifadesinden
ne anladiklarini sorabilirsiniz. Nezaket ne
demektir? Bildiginiz belli bash gérgl ve nezaket
kurallari nelerdir? Nezaket kurallarini cigneyen
bir insan, nasil kargilanir? Bu sorularinizin
cevaplarini aldiktan sonra égrencilerinizden
hikayeyi dikkatle takip etmelerini isteyiniz.
Ogrencilerinizden dikkatlerini ceken en gozel
nezaket ve gérgi kuralinin ne oldugunu
soylemelerini isteyebilirsiniz.

Edep, gérgl ve nezaket adina insanlik tarihinde
sergilenen en guzel érneklerin kahramanlan, hig
sUphe yok ki MUslimanlar’dir. Simdi sizlere tarihimizde
yasanmis gérgi ve nezakete dair birkag misal sunmak
istiyoruz.

imam-1 Azam lakabiyla taninan Ebu Hanife
Hazretleri, birtakim iglerini hélletmek icin bir gin
carsiya gider. Dukkénlar arasinda ilerlerken kargidan
gelen bir adamin, kendisini gérince mahcubiyetle
yUzinU yere egerek yolunu degistirdigini fark eder.
Adamin bu sekilde hareket etmesine bir anlam
veremeyen Imam-1 Azam Hazretleri, bu adamin garip
tavrinin sebebini cok merak eder. Adami takip ederek
ona yetisir ve onu durdurarak kendisine sorar:

- Beni gérdiginizde neden yolunuzu
degistirdiniz¢ Mahcubiyetinizin sebebi nedir?

Bu sorularla kargilagsan adam, daha da utanir
ve sikilir. Ebu Hanife Hazretleri ise iyice meraklanir,

- “Neden benden bu sekilde utaniyorsunuz2”
diyerek sorusunu tekrarlar.

Adam biyUk bir mahcubiyet icerisinde su cevabi
verir:

- Efendim! Ben sizden bir zamanlar 10.000 akge
bor¢ para almishm. islerim bekledigim gibi gitmedi.
Sizin bana vermis oldugunuz sire Uzerinden de ¢ok
uzun zaman gecti. Bir torl0 parayr derleyip toplayip
size olan borcumu zamaninda 6deyemedim. $imdi
sizinle kargi karsiya gelince cok utandim ve sizinle
karsilasmak istemedim. COnks size borcumu
ddeyebilmem mimkin degil! Ne diyecegimi
bilemiyorum. Cok &zUr dilerim!

Adamin kendisinden kagma sebebini 8grenen

Ebu Hanife Hazretleri rahatlamis. Kargisindaki adamin
mahcubiyetine GzGlen Imam, onu hayretler iginde

birakan su cevabi vermis:
MEDENIYET ve
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- “Suphanallah! Evladim, biz o parayi size hediye
etmistik. Bunca zamandir seni ddeme endisesi icinde
birakip seni rahatsiz eftigimiz icin kusurumuza bakma,
olur mu2 Hakkini helél eder misin?

i

@ Ogrencilerinize sorun

Kargisindaki borclu insan utang iginde
kivranirken, “Ne yapar eder de borcumu
dderim?” endisesiyle muzdaripken bitiin
alacagini bagislamak, kolay bir davranig midir?
Bitiin alacaginizdan vazgectikten sonra bir de
“Hakkini helél et!” deyip 6zir dilemek... Ancak
bu kadar nezaket ve zarafet sahibi insanlar
“imam” (6nder, lider) olur, “Azam” (en buyik
insanlardan) olur.

Yakin tarihimizde yasamig biyUk bir Allah
dostunun basindan gecen gizel bir hadiseyi de bir
baska gizel Hak dostu (Musa Topbas Hoca Efendi)
anlatiyor:

Bir hac mevsimiydi. Mekke-i MUkerreme'de
Turkistanh Abdissettar Efendi’'nin Ciyad semtindeki
evindeydik. Bir 8gle vakti Sami Efendi Hazretleri bizim
bulundugumuz odanin kapisina tesrif ettiler ve
“Disarida birisinin yemege ihtiyaci var galiba!” diye
buyurdular. Bendeniz hemen verilecek yemekleri
hazirlayip kapiya ¢ikhgimda kimseyi géremedim.
Beklemeyip gittigini tahmin ederek geri déndom.
Sekiz on daokika gecmisti ki Efendi Hazretleri tekrar
kapida gérundiler. “O muhtac tekrar geldi, iceriye
bakiyor!” buyurdular. Tekrar yemekleri alip kapinin
énone cikhgimda dilini disan cikarp iceriye bakan
hayvancagizi; yani actkmis képegi gérdim. Hemen
yemekleri oldugu gibi 6nine bosalthm. Cok acikmig
olacak ki hepsini yiyiverdi.

2 Ggrencilerinize sorun

iste buyuklerin nezaketi ve tevazusu boyle
olur. Sami Efendi Hazretleri, kelbi; yani képegi
cins ismiyle cagirmamus, kisi tabirini kullanmigt.
Hatta gok zaman hayvanlara bile “yaratik”
yerine, “Allah’in kulu” tabirini kullanirlardi.
Hayvana dahi nezaketle hitap eden bir kisi,
muhatabi olan bir insan icin kine, incitici bir
s6z sdyler mi hic?
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Bir zarafet numunesi de Sami Efendi Hazretleri'yle
ayni yolun yolcusu ve énderlerinden olan bir diger
Allah dostu, Taha’l-Hakkéri Hazretleri'nin dergdhinda
yasanir. Bir gece dergéhin kilerine bir hirsiz girer.
Kilerdeki en biyUk un cuvalina géz koyan hirsiz, cuvali
sirtlayip gétirmek ister; ama guval o kadar biyik ve
agirdir ki kaldirmaya gici yetmez. Icindeki unun bir
kismini bogaltip tekrar kaldirmayi dener, yine
kaldiramaz. Cuvaldaki undan biraz daha bosaltip
tekrar kaldirmaya ¢alishdr sirada seyh hazretleri kilere
girer. SugUsty yakalanan hirsiz, hem cok korkar hem
de duydugu utanctan ve mahcubiyetten dolay: fare
gibi saklanacak delik arar. Téha'l-Hakkar! Hazretleri
ise adam hakkinda séyle disinir: “Bu garibin una
cok ihtiyaci var anlasilan. Yoksa neden béylesine bir
suca tesebbUs etsin kil” Sonra da adamin
mahcubiyetini ve hirsizh@ini bile fark etmemis gibi
yaparak cuvali tutup adama der ki: “Dur evladim!
Bu cuval cok agir! Tek basina kaldiramazsin! Sirtina
almanda ben sana yardim edeyim bekle! Sonra
buradan bensiz gikar da bizim dervigler seni gorirse
seni yanhs anlayabilirler. Istemeden de olsa sana
belki zarar verirler. Onun icin gel de birlikte ¢ikalim
kilerden.” Cuvali delikanlinin sirtina yikleyen Seyh
Efendi Hazretleri onu dergdhin kapisindan hayir
dualarla ugurlar. Delikanli dergéhtan ¢ikarken de
T&ha'l-Hakkért Hazretleri sunu ilave eder:

“Bundan sonra yine bir ihtiyacin olursa kilere

degil, dogrudan bize gel! Olur mu evladim?2” BirTi|

Ogrencilerinize anlatin

Bir kimsenin ayibini, hatasini yiiziine vurup
onu mahcup etmemek, incitmemek de biyik
bir nezaket ve gérgt kuralidir. Burada Seyh
Hazretleri istese sucustl yakaladig hirsizi,
dergdhtaki adamlarina yakalattinir ve
cezalandirabilirdi. Fakat eline ne gecerdi?
Tahé'l-Hakkar? Hazretleri burada buyik bir
nezaketle ihtiyacindan dolayr yanhs bir is yapan
kisiyi incitmemis, onun génlini alarak son
derece zarif bir muamelede bulunmustur, Bu
guzel davranis karsisinda hirsiz da hatasindan
tévbe ederek seyh hazretlerine talebe olmustur.

@ Hikdyeden sonra

Anlatilan bu kissalardan sonra
dgrencilerinizle birlikte belli bagh gérg
kurallarina dair bir davrans listesi
hazirlayabilirsiniz. Ogrencilerinizden bundan
sonraki bulusmalarninizda ve 6zellikle giinlik
hayatinizda bu listedeki davraniglara uygun
hareket etmelerini isteyebilirsiniz.

m MEDENIYET ve
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@ Tarihten Bir Hikaye

Mecburi Durak

Buyuk edebiyatcilarnimizdan Abdilhak Sinasi
Hisar’in artik yaslandigi zamanlardir. O
zamanlar tramvaylar icin iki cesit durak vardir:
Birincisi kesinlikle durup yolcu almalari ve
indirmeleri gereken “mecburi durak”lardir.
Digeri ise sofériin ve yolcunun istegine gére
durabilecegi “ihtiyari durak”lardir.

Bir giin buytk séirimiz tramvaya biner. Cok
yorgundur ve elinde de pazardan aldigi esyalar
vardir. Tramvaydan inecegi mecburi durak
evine uzakhr. Bu sebeple evinin en yakinindaki
“ihtiyari durak”ta inmek ister. lhtiyari duraga
geldiginde striciden(vatmandan) rica eder;
fakat strtict durmaz. Bu duruma cok Uzilen
sair-i Gzam, sadece sitem eder:

- Ne olurdu evladim, duruverseydiniz! Hem
ihtiyari durakh, durabilirdiniz.

Surtct hig orali bile olmaz. Ama aradan
cok kisa bir sire gecince tramvayi durduran
sUriicU, “s@ir-i 6zam”a donip tebessim eder
ve son derece biyik bir hirmetle der ki:

- Efendim! Az &nce durup inmek istediginiz
yer, evet ihtiyari durakh. Fakat simdi durdugumuz
yer ise, s@ir-i Gzam Abdulhak Sinési Hisar’in
evinin 6n0dir ve mecburi duraktir. Simdi
inebilirsiniz efendim!

Surtctnun bu nezaket ve zarafet dolu
tavrina tesekkirlerle karsilik veren yash sair,
daha fazla yorulmadan huzur icinde yuvasina
gider.




/6 Ornek Hayat

Abdullah KALELI

ULU HAKAN, YUCE SULTAN:

1. ABDULHAMIT HAN

Arkadasglar! Sanli tarihimize déntp bakhgimizda
bircok zeki ve yetenekli liderlerin yetistigini géririz.
Osmanli Devleti bu “deha” niteligindeki liderler
tarafindan uzun sire yénetilmistir. iste Ulu Hakan
Sultan ikinci Abdilhamit Han da bu liderlerden biridir.

Sultan ikinci Abdtlhamit Han, otuz dérdinci
Osmanli padisahidir. Osmanli
Devleti’nin kurulugundan itibaren
gelen en basarili padisahlardan
birisidir. Sabriyla ve zekéasiyla, en
zor sartlarda devleti otuz Ug yil
toprak kayiplarindan koruyarak
idare etmistir.

Sultan AbdUlhamit Han, ¢ok
kuvvetli bir hafizaya sahipti.
Anlatildigina gére bir defa
gordigu veya sesini igittigi kimseyi
bir daha asla unutmazdi. Kuvvetli
hafizasi insanlari hayrette
birakacaok derecedeydi.

Abdilhamit Han; ¢cok buyuk
hayéilleri, projeleri olan bir
padisahti. Osmanh Devleti’ni
tekrar eski ihtisamli dénemlerine
kavusturmayr diginUyordu. Bu
amacla kicukliginden itibaren
cok iyi bir egitim alarak kendisini
yetigtirmigtir.

Sultan Abdilhamit Han, oldukca nazik ve kibar
bir insandi. Kimseyi “sen” diye cagirmadigi gibi
hizmetgilerine dahi “getir, gétir” seklinde emir
vermezdi. Herkese kargi cok sefkatliydi. Herkesin
gdnlind almasini bilirdi. Devamli halkiyla birlikte
olur, onlarin sikintilarini ve dertlerini dinlerdi.
Kendisinden yardim talep edenlerin ihtiyaclanyla
bizzat kendisi ilgilenirdi. Milletini cok severdi. Her ne
sebepten olursa olsun, herhangi birine zarar gelmesine
asla génli rozi olmazdi. Vatanin ve milletin selameti
igin gece gindiz ¢alisir, uykusuz kalir, gerektfiginde
hayatini bile feda ederdi.

Arkadaglar! Bu buyuk padisahimizin oldukca
huzurlu bir aile hayati vardi. Hem padisah hem de

drnek bir aile babasiydi. Cocuklarini cok sever, onlara
baba sefkatini gostermeyi ihmal etmezdi. Ayrica

m MEDENIYET ve
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onlarin terbiyesi ve egitimi hususunda ¢ok gayret sarf
ederdi. Cocuklarini okutmak icin 6zel hocalar tutar
ve onlarin egitiminde titiz davranirdi.

Abdilhamit Han'in en biyUk dzelliklerinden biri
de gizel giyinmesiydi. insanlarin karsisina her zaman
temiz ve Gt kiyafetlerle cikardi. Genellikle beyaz
gdmlek ve ceket giyer,
ceketinin dogmeleri ilikli
olurdu.

Cok cémert bir insands;
ama osla israftan hoglanmazd..
Aligverig yaparken cok asiriya
kacmaz, ucuzu varken
pahalisindan almazdi. Mal
israfi yapmadigi gibi zaman
israfindan da kaginirdi.
Zamanini ¢ok iyi
degerlendirmeye gayret eder,
her seyi bir plan ve program
dahilinde yapardi.

Abdilhamit Han'in érnek
alinacak bir baska ézelligi de
son derece duzenli bir hayat
yasamasidir. Erken yatip
Gines dogmadan kalkar, her
zaman &deti oldugu Gzere
banyosunu yapardi. Sonra
sabah namazini kilarak dualar
okurdu. Kahvalhsini cok hafif yaphktan sonra kahvesini
icer ve calismaya baslardi. Ginde yaklagik 15-16
saat caligirdi.

Sultan ikinci Abdulhamit Han; Yoce Allah’a
génulden bagli, son derece dindar, biyik bir
Muisloman’di. Bes vakit namazini dizenli olarak kilar,
daima Kur'an-1 Kerim okurdu. Abdestsiz yere
basmazdi. Alcakgénilliydi. Kendini baskalarindan
Ustin gérmez, kibirlenenleri de hi¢ sevmezdi.

Ulu hakan Sultan Abdilhamit Han, 633 yillik
Osmanli devletinin en 6zel padisahlarindan biriydi.
Yorgun ve yogun gecen 77 yillik bir 8mirden sonra
vefat etti. Kabri, istanbul Emindni’ndedir.

Allah (c.c.), onun gibi devlet buyUklerimizden
razi ve memnun olsun. Amin!
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a Asr-1 Saadetten Seher OZET

Y

PEYGAMBERIMIZ'IN (S.A.V.) GORGUSU

Bir adam Peygamberimiz’e (sallallahu Hanimi,
aleyhi ve sellem) gelerek, ,
— Hayir, sadece ¢ocuklarimizin yiyecegi
— Ben acim, dedi. kadar bir sey var, dedi.

Allah'in Resulii, hanimlarindan Sahabi,
birine haber géndererek yiyecek =
bir seyler istedi. O da, — Oyleyse gocuklari
oyala. Sofraya gelmek

isterlerse onlari uyut.
Misafirimiz igeri
girince de kandili
bir bahaneyle

— Seni peygamber
olarak génderen
Allah'a yemin ederi
ki, evde sudan

baska bir sey yok, sondir.
dedi. Sofrada biz de
yiyormus gibi

Efendimiz yqpohm,

bu sefer diger dedi:

bir hanimindan

yiyecek bir sey Sofraya

istedi. O da oturdular.

ayni cevabi Misafir

verdi. Daha karnini

sonra Resul-i doyurdu,

Ekrem, 6teki onlar da a¢

hanimlarindan da
ayni cevabi alinca
ashabina dénerek,

olarak yattlar.
Sabahleyin Ebu
Talha, Peygamber
Efendimiz'in yanina
gitti. Onu goren Allah
Resuld,

— “Bu gece, bu
sahsi kim misafir etmek
ister2” diye sordu.

— Bu gece misafirinize
yaptiklarinizdan yiice Allah razi
oldu, buyurdu.

Ensar'dan Ebu Talha (r.a.),

— Ben misafir ederim ya Resulallah, diyerek

o yoksulu alip evine gatird. Allah’in rizasini kazanmak igin birbirleri ile

yarisan ashab-1 kiram, sahip olduklar o yice
ahléka Peygamberimiz (s.a.v.) ile kavusmuslardi.
O'nun hognut olmayacag: bir sekilde
davranmaktan Allah’a siginirlardi. Bizler de
ayni sekilde davranmali ve insanlara

Eve varinca haniming,

— Resulullah (sallallahu aleyhi ve selem)in

misafirini agirlayalim, dedi. Sonra, muamelede bulunurken “Allah Resuli, beni
bunu yaparken gérse hosnut olur muydu?” diye
— Evde yiyecek bir sey var mi, diye sordu. diusinmeliyiz. ; BiTTi
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Omer YALCIN

Edepli insan Ol Ki...

Edepli insan ol ki Sen gécersen Edep kalir
Insan ol ki Nesline bir Dag gibi San kalir
Sen gécersen Dag gibi Cinar gibi Adin kalir

Edep kalir San kalir Adin kalir Tohum kalir
Abdul Kdir BIBER

O Edepli olmanin, gérgilii olmanin insana ne kazandiracagini siirden hareketle yaziniz/séyleyiniz.
O “At slir, meydan kalir; yigit 6lor, san kalir.” séziyle siir arasinda bir baglant var midir?
O “Edep, san, dag, ad, tohum, cinar” kelimeleriyle bir hikaye ya da masal yaziniz/anlatiniz.

P e
@ Eglence Musa KAYA

Verim

Sinif¢a ciftlige gitmiglerdi. Orada
dolagirlarken ukalé bir 6grenci, meyve
bahcesinde calisan ciftciye,

- Ne kadar eski usolle galisiyorsunuz!
Eger boyle calismaya devam ederseniz
Gron veriminiz gok dusuk olur. Ornegin
bu agactan yilda on kilo bile elma
alamazsiniz, demisti.

- Haklisin evladim, diye onayladi cifici.
Elbette on kilo elma alamayiz; cinki o
bir armut agac.

Bahari haber verir, biilbiile nese verir, renk renk elbise
giyer, bahgelere san verir.
(Gil)

Kolu var, eli yok: karni yarik, karni yok. (ceket)
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Ahmet Sahin AKBULUT

HANGISI DAHA DOGRU?

Bu calismanin géyesi, 6grencilerinizin bazi durumlar kargisinda ne yapip ne yapmamalar
gerektigini gérmeleridir. Yapilmasi gerekenler ile gérgi arasindaki iliskiyi gérmeleri ve ne kadar
zor olsa da bazi davraniglari yapmak icin gereken sabri gérmeleri hedeflenmektedir.

GORGULU OLMAK
=

Asagidaki uygulama formunu égrencilerinize dagitin. Bahsi gecen durumlara karsi uygun
olan davramigin ne olmasi gerektigini yazmalarini isteyin. Uygun olan davramigin bir gérgt kurali
oldugunu hatirlatin. Aslinda inandigimiz ve icten gelerek yaptigimiz bircok davranisin gérgi
kurallariyla ilgili oldugunu agiklayabilirsiniz. Calismadan sonra gérgi kurallar konusunda
drnekler isteyebilirsiniz.

HANGISI DAHA DOGRU?

Asagidaki durumlar karsisinda en uygun davranis sizce ne olabilir?

1. Okulda merdivenlerden inerken birine carpiyorsunuz. Ozir diliyorsunuz, fakat carptiginiz
kisi yine de size bagiriyor. Ofkeleniyorsunuz. Bu durumda ne yapmaniz daha uygun olur?

2. Otobuste sizden biraz uzakta bir yoshyr ayakta dururken fark ediyorsunuz. Otobuste
baska gencler oldugu hélde ayaga kalkmadiklarim gézlemliyorsunuz. Ne yapmaniz daha uygun

3. Buyiiklerinizle bir yemektesiniz. Sofrada belki de en ag kisinin siz oldugunu disiiniyorsunuz.
Hemen éniintizde duran kéfteler sicacik size bakiyor. Kicik kardesiniz yemeye baslamis bile;
ama ailenin en biyigi daha sofraya gelmemis. Hangi davranis daha dogru olurdu?

4, Bir arkadas toplantisindasiniz. Arkadaslarinizdan biri kalbinizi kirdi. E§er karsilik verirseniz
ortamdaki herkesin morali bozulabilir. Hangi davranis daha dogru olurdu?

5. Arkadaginiz evinize geldi. Yiiksek sesle mizik dinlemeye basladi. Bu durumda alt komsunuz
rahatsiz olabilir; ama mozigin sesini kismasi gerektigini séylediginiz de arkadasiniz Uzilebilir.
Hangi davranis daha dogru olurdu?
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